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ESPECIALIDADE:  RALLYES E RALLYMIX 

ADESTRAMENTO  

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS 

ANTES DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

PILOTO RECOLLEO O COPILOTO PARA 
ACUDIR O LUGAR DOS ADESTRAMENTOS 

 RECOMENDAR QUE SAIA DE CASA COA MASCARILLA 

 EVITAR O CONTACTO O SUBIR NO VEHÍCULO 

ANTES DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA 
PILOTO RECOLLEO O COPILOTO PARA 
ACUDIR O LUGAR DOS ADESTRAMENTOS 

 RECOMENDAR QUE SAIA DE CASA COA MASCARILLA 

 EVITAR O CONTACTO O SUBIR NO VEHÍCULO 

DURANTE DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

RECOLLIDA DO RUTOMETRO NO LOCAL 
INDICADO POLA ORGANIZACIÓN 

 RECOLLELO CON MASCARILLA 

 LIMPIAR AS MANS CON XEL HIDROALCÓLICO ANTES E 
DESPOIS DA RECOLLIDA 

DURANTE  DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA 
RECOLLIDA DO RUTOMETRO NO LOCAL 
INDICADO POLA ORGANIZACIÓN 

 RECOLLELO CON MASCARILLA 

 LIMPIAR AS MANS CON XEL HIDROALCÓLICO ANTES E 
DESPOIS DA RECOLLIDA 

DURANTE ORGANIZACIÓN 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ENTREGA DO RUTOMETRO NO LOCAL 
INDICADO POLA ORGANIZACIÓN 

 MANTER AS DISTANCIAS DE SEGURIDADE  

 PORTAR MARSCARILLA  

 LIMPIAR AS MANS CON XEL HIDROALCÓLICO ANTES E 
DESPOIS DA RECOLLIDA 

 ESTABLECER HORARIO DE RECOLLIDA PARA OS 
DEPORTISTAS 

DURANTE  ORGANIZACIÓN CONTAXIO VIA AÉREA 
ENTREGA DO RUTOMETRO NO LOCAL 
INDICADO POLA ORGANIZACIÓN 

 MANTER AS DISTANCIAS DE SEGURIDADE  

 PORTAR MARSCARILLA  

DURANTE DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ADESTRAMENTOS NO VEHICULO 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS NORMAS 

IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

DURANTE DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA ADESTRAMENTOS NO VEHICULO 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS NORMAS 

IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   
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ESPECIALIDADE:  RALLYES E RALLYMIX 

ADESTRAMENTO  

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS 

DURANTE DEPORTISTAS COMPARTIR UTILES USO DO MATERIAL DO COPILOTO 
 O COPILOTO DEBE IMPEDIR QUE O SEU MATERIAL 

SEXA MANIPULADO POLO COPILOTO 

DESPOIS DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS NORMAS 

IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

 NON TOCARSE PARA DESPEDIRSE 

DESPOIS DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS NORMAS 

IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   
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ANEXO 2 (TÁBOA COMPETICIÓN) 
RELACIÓN DE SITUACIÓNS DE POSIBLE CONTAXIO E MEDIDAS DE TRATAMENTO 

(UNHA TÁBOA POR CADA ESPECIALIDADE. OLLO AOS DIFERENTES TIPOS DE COMPETICIÓN -menores, espazos, etc..) 

 

ESPECIALIDADE: RALLYES E RALLYMIX 

COMPETICIÓN 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS 
ANTES MECANICOS 

CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS  RECOMENDAR CHEGAR O ALMACÉN CON 
MASCARILLAS E EMPREGAR XELES HIDROALCÓLICOS 
O CHEGAR. 

ANTES MECANICOS 
CONTAXIO VIA AÉREA CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 RECOMENDAR CHEGAR O ALMACÉN CON 
MASCARILLAS E EMPREGALA DURANTE O 
TRANSCUROS DA CARGA 

ANTES MECANICOS 
COMPARTIR ÚTILES CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 ANTES DE COMEZAR A CARGA DO VEHÍCULO E OS 
ÚTILES DESINFECTAR TODO CON AUGA E LIXIVIA 

ANTES DEPORTISTAS 

CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

DESPRAZAMENTO O LUGAR DE 
CELEBRACIÓN DA PROBA 

 (OPC A)RECOMENDAR QUE CADA UN ACUDA NO SE 
VEHÍCULO. 

 (OPC B) DE ACUDIR NO MESMO VEHÍCULO FACELO 
CUMPRINDO TÓDALAS NORMAS IMPOSTAS PARA A 
CIRCULACIÓN.(EMPREGO DE MASCARILLAS) 

ANTES DEPORTISTAS 

CONTAXIO VIA AÉREA 
DESPRAZAMENTO O LUGAR DE 
CELEBRACIÓN DA PROBA 

 (OPC A)RECOMENDAR QUE CADA UN ACUDA NO SE 
VEHÍCULO. 

 (OPC B) DE ACUDIR NO MESMO VEHÍCULO FACELO 
CUMPRINDO TÓDALAS NORMAS IMPOSTAS PARA A 
CIRCULACIÓN.(EMPREGO DE MASCARILLAS) 
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ANTES OFICIAIS 
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

RECOLLIDA DE MATERIAL 
 CADA OFICIAL RECOLLERÁ O SEU MATERIAL E FARASE 

ENTREGA DO MESMO NUN LUGAR ACORDADO 
ENTRANDO UN A UN. 

ANTES OFICIAIS  COMPARTIR ÚTILES RECOLLIDA DE MATERIAL 
 PARA ENTREGAR O MATERIAL DEBERÁN 

DESINFECTALO PREVIAMENTE 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VÍA AÉREA RECOLLIDA DE MATERIAL 
 A ENTREGA DE MATERIAL FARASE PORTANDO 

MASCARILLA A PERSOA QUE O ENTREGA E A 
ENCARGADA DE RECOLLELO. 

ANTES DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA  

VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 

 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 
EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

 USO DE XELES HIDROALCÓLICOS E LIMPIEZA DE 
MANS. 

ANTES DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA  VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 

 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 
EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

ANTES  DEPORTISTAS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 LEVAR O SEU PROPIO BOLÍGRAFO PARA ASINAR NAS 

VERIFICACIÓNS E EVITAR O USO COMPARTIDO DO 
MESMO 
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ANTES OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 

 ADECUAR O LUGAR NO QUE SE REALICEN PARA QUE 
SE RESPETEN EN TODO MOMENTO AS MEDIDAS DE 
DISTANCIA E SEGURIDADE. 

 LIMPIEZA DE MANS CONTINUADA 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 

TRANSCURSO DAS MESMAS 

ANTES  OFICIAIS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 NON COMPARTIR BOLÍGRAFOS  

 EMPREGO DE LUVAS PARA TOCAR OS DOCUMENTOS 
QUE DEBEN REVISAR  

ANTES DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA  

VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 

 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 
EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE PARA REALIZAR OS 
TRÁMITES 

 USO DE XELES HIDROALCÓLICOS E LIMPIEZA DE 
MANS. 

ANTES DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA  VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

ANTES OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 

 ADECUAR O LUGAR NO QUE SE REALICEN PARA QUE 
SE RESPETEN EN TODO MOMENTO AS MEDIDAS DE 
DISTANCIA E SEGURIDADE. 

 LIMPIEZA DE MANS CONTINUADA 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 
 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 

TRANSCURSO DAS MESMAS 
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ANTES  OFICIAIS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 

 LIMPIEZA CONTINUADA DAS MANS CON XELES 
HIDROALCÓLICOS. 

 QUE CADA VERIFICADOR LIMPIE OS ÚTILES CADA VEZ 
QUE OS COLLE OU OS DEPOSITA.   

ANTES MECANICOS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

PARQUE DE ASISTENCIA MONTAXE 

 NON SAUDARSE CON NINGÚN CONTACTO FÍSICO, 
NIN ENTRE MECÁNICOS, NIN DEPORTISTAS, OFICIAIS 
OU PÚBLICO 

 

ANTES MECANICOS CONTAXIO VIA AÉREA PARQUE DE ASISTENCIA MONTAXE 
 OBRIGATORIO USO DE MASCARILLAS DURANTE O 

TEMPO DE PERMANENCIA NO PARQUE. 

 MANTEMENTO DE DISTANCIA DE SEGURIDADE. 

ANTES MECANICOS COMPARTIR ÚTILES PARQUE DE ASISTENCIA MONTAXE 

 LIMPIEZA CONTINUADA DAS MANS CON XELES 
HIDROALCÓLICOS, E OS MATERIAIS CON AUGA CON 
LIXIVIA. 

 (OPC A) – QUE CADA MECÁNICO DO EQUIPO 
EMPREGUE AS SÚAS FERRAMENTAS. 

 (OPC B) -QUE CADA MECÁNICO LIMPIE OS ÚTILES 
CADA VEZ QUE OS COLLE OU OS DEPOSITA.   
 

DURANTE OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

REUNIÓNS 
 NON TOCARSE PARA SAUDARSE EN NINGÚN 

MOMENTO E EMPREGAR XELES HIDROALCÓLICOS E 
LAVADO DO MANS. 

DURANTE OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA REUNIÓNS 

 MANTER AS DISTANCIA MÍNIMA DE SEGURIDADE EN 
TODO MOMENTO DURANTE AS REUNIÓNS. 

 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 
TRANSCURSO DA MESMA. 

DURANTE MECANICOS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ASISTENCIAS 
 MANTER AS DISTANCIAS DE SEGURIDADE CON 

TÓDOLOS ASISTENTES  

DURANTE MECANICOS CONTAXIO VIA AÉREA ASISTENCIAS  PORTAR A MASCARILLA EN TODO MOMENTO 
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DURANTE DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARREIRA 
 NON TOCAR EN NINGÚN MOMENTO O 

COMPAÑEIRO, E LEVAR HIDROXEL PARA CALQUEIRA 
INSTANTE QUE QUITEN OS GUANTES 

DURANTE DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA CARREIRA  
 SEMPRE QUE SE RETIRE O CASCO E SOTOCASCO 

COLOCAR A MASCARILLA 

DURANTE OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARREIRA 
 EN TODO MOMENTO MANTER AS DISTANCIAS DE 

SEGURIDADE, UTILIZAR HIDROXELES  

DURANTE  OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA CARREIRA  TER AS MASCARILLAS POSTAS EN TODO MOMENTO 

DURANTE 
DEPORTISTAS,  
OFICIAIS, E 
AUTORIDADES 

CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ENTREGAS DE PREMIOS 

 SERÁN O AIRE LIBRE E MANTENDO AS DISTANCIAS DE 
SEGURIDADE  

 EMPREGARANSE HIDROXELES ANTES E DESPOIS DAS 
RECOLLIDAS. 

DURANTE 
DEPORTISTA,  
OFICIAIS E 
AUTORIDADES 

CONTACTO VIA AÉREA ENTREGAS DE PREMIOS 
 SERÁ OBLIGATORIO O USO DE MASCARILLA DURANTE 

TODA A CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS 

DURANTE 
DEPORTISTA , 
OFICIAIS , E 
AUTORIDADES 

SUPERFICIE DE USO 
SECUENCIAL 

ENTREGA DOS TROFEOS 

 O TROFEO DEPOSITARASE NUNHA MESA QUE SERÁ 
DESINFECTARASE ANTES E DESPOIS DE CADA 
RECOLLIDA. 

 EMPREGARANSE HIDROXELES ANTES E DESPOIS DA 
RECOLLIDA. 

DURANTE PUBLICO  
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

ASISTENCIAS 
 EN TÓDO MOMENTO DEBESE MANTER A DISTANCIA 

MÍNIMA DE SEGURIDADE  

DURANTE PUBLICO CONTATO VÍA AÉREA ASISTENCIAS 

 SERÁ OBLIGATORIO PORTAR MASCARILLA PARA 
ACCEDER O PARQUE DE TRABALLO, INDICANDO NAS 
ENTRADAS DO MESMO A OBRIGATORIEDADE CUNS 
CARTEIS.  

DESPOIS OFICIAIS 
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

RECOLLIDA DE MATERIAL 
 CADA OFICIAL RECOLLERÁ O SEU MATERIAL E FARASE 

ENTREGA DO MESMO NUN LUGAR ACORDADO 
ENTRANDO UN A UN. 
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DESPOIS OFICIAIS  COMPARTIR ÚTILES RECOLLIDA DE MATERIAL 
 PARA ENTREGAR O MATERIAL DEBERÁN 

DESINFECTALO PREVIAMENTE 

DESPOIS  OFICIAIS CONTACTO VÍA AÉREA RECOLLIDA DE MATERIAL 
 A ENTREGA DE MATERIAL FARASE PORTANDO 

MASCARILLA A PERSOA QUE O ENTREGA E A 
ENCARGADA DE RECOLLELO. 

DESPOIS MECANICOS CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS  MANTER AS DISTANCIAS DURANTE O PROCESO DE 
RECOLIDA 

DESPOIS MECANICOS 
CONTAXIO VIA AÉREA CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 EMPREGAR MASCARILLAS DURANTE O TRANSCURSO 
DA CARGA 

DESPOIS MECANICOS 
COMPARTIR ÚTILES CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 ANTES DE COMEZAR A CARGA DO VEHÍCULO E OS 
ÚTILES DESINFECTAR TODO CON AUGA E LIXIVIA 

DESPOIS DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS NORMAS 

IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

 NON TOCARSE PARA DESPEDIRSE 

DESPOIS DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS 

NORMAS IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

 

 

ANEXO 2 (TÁBOA COMPETICIÓN) 
RELACIÓN DE SITUACIÓNS DE POSIBLE CONTAXIO E MEDIDAS DE TRATAMENTO 

(UNHA TÁBOA POR CADA ESPECIALIDADE. OLLO AOS DIFERENTES TIPOS DE COMPETICIÓN -menores, espazos, etc..) 

 

ESPECIALIDADE: MONTAÑA, AUTOCROSS, SLALOM 

COMPETICIÓN  (OS ADESTRAMENTOS REALIZANSE NO DÍA DA COMPETICIÓN, E FORMAN PARTE DA MESMA) 

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS 
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ANTES MECANICOS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS  RECOMENDAR CHEGAR O ALMACÉN CON 
MASCARILLAS E EMPREGAR XELES HIDROALCÓLICOS 
O CHEGAR. 

ANTES MECANICOS 

CONTAXIO VIA AÉREA CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 
 RECOMENDAR CHEGAR O ALMACÉN CON 

MASCARILLAS E EMPREGALA DURANTE O 
TRANSCUROS DA CARGA 

ANTES MECANICOS 
COMPARTIR ÚTILES CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 ANTES DE COMEZAR A CARGA DO VEHÍCULO E OS 
ÚTILES DESINFECTAR TODO CON AUGA E LIXIVIA 

ANTES DEPORTISTAS 

CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

DESPRAZAMENTO O LUGAR DE 
CELEBRACIÓN DA PROBA 

 (OPC A)RECOMENDAR QUE CADA UN ACUDA NO SE 
VEHÍCULO. 

 (OPC B) DE ACUDIR NO MESMO VEHÍCULO FACELO 
CUMPRINDO TÓDALAS NORMAS IMPOSTAS PARA A 
CIRCULACIÓN.(EMPREGO DE MASCARILLAS) 

ANTES DEPORTISTAS 

CONTAXIO VIA AÉREA 
DESPRAZAMENTO O LUGAR DE 
CELEBRACIÓN DA PROBA 

 (OPC A)RECOMENDAR QUE CADA UN ACUDA NO SE 
VEHÍCULO. 

 (OPC B) DE ACUDIR NO MESMO VEHÍCULO FACELO 
CUMPRINDO TÓDALAS NORMAS IMPOSTAS PARA A 
CIRCULACIÓN.(EMPREGO DE MASCARILLAS) 

ANTES OFICIAIS 
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

RECOLLIDA DE MATERIAL 
 CADA OFICIAL RECOLLERÁ O SEU MATERIAL E FARASE 

ENTREGA DO MESMO NUN LUGAR ACORDADO 
ENTRANDO UN A UN. 

ANTES OFICIAIS  COMPARTIR ÚTILES RECOLLIDA DE MATERIAL 
 PARA ENTREGAR O MATERIAL DEBERÁN 

DESINFECTALO PREVIAMENTE 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VÍA AÉREA RECOLLIDA DE MATERIAL 
 A ENTREGA DE MATERIAL FARASE PORTANDO 

MASCARILLA A PERSOA QUE O ENTREGA E A 
ENCARGADA DE RECOLLELO. 

ANTES DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA  

VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 

EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 
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 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

 USO DE XELES HIDROALCÓLICOS E LIMPIEZA DE 
MANS. 

ANTES DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA  VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 

 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 
EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

ANTES  DEPORTISTAS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 LEVAR O SEU PROPIO BOLÍGRAFO PARA ASINAR NAS 

VERIFICACIÓNS E EVITAR O USO COMPARTIDO DO 
MESMO 

ANTES OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 

 ADECUAR O LUGAR NO QUE SE REALICEN PARA QUE 
SE RESPETEN EN TODO MOMENTO AS MEDIDAS DE 
DISTANCIA E SEGURIDADE. 

 LIMPIEZA DE MANS CONTINUADA 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 

TRANSCURSO DAS MESMAS 

ANTES  OFICIAIS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 NON COMPARTIR BOLÍGRAFOS  

 EMPREGO DE LUVAS PARA TOCAR OS DOCUMENTOS 
QUE DEBEN REVISAR  

ANTES DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA  

VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 
 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 

EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 
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 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

 USO DE XELES HIDROALCÓLICOS E LIMPIEZA DE 
MANS. 

ANTES DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA  VERIFIACIÓNS TÉCNICAS 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

ANTES OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 

 ADECUAR O LUGAR NO QUE SE REALICEN PARA QUE 
SE RESPETEN EN TODO MOMENTO AS MEDIDAS DE 
DISTANCIA E SEGURIDADE. 

 LIMPIEZA DE MANS CONTINUADA 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 
 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 

TRANSCURSO DAS MESMAS 

ANTES  OFICIAIS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 

 LIMPIEZA CONTINUADA DAS MANS CON XELES 
HIDROALCÓLICOS. 

 QUE CADA VERIFICADOR LIMPIE OS ÚTILES CADA VEZ 
QUE OS COLLE OU OS DEPOSITA.   

ANTES MECANICOS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

PARQUE DE ASISTENCIA MONTAXE 

 NON SAUDARSE CON NINGÚN CONTACTO FÍSICO, 
NIN ENTRE MECÁNICOS, NIN DEPORTISTAS, OFICIAIS 
OU PÚBLICO 

 

ANTES MECANICOS CONTAXIO VIA AÉREA PARQUE DE ASISTENCIA MONTAXE 
 OBRIGATORIO USO DE MASCARILLAS DURANTE O 

TEMPO DE PERMANENCIA NO PARQUE. 

 MANTEMENTO DE DISTANCIA DE SEGURIDADE. 
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ANTES MECANICOS COMPARTIR ÚTILES PARQUE DE ASISTENCIA MONTAXE 

 LIMPIEZA CONTINUADA DAS MANS CON XELES 
HIDROALCÓLICOS, E OS MATERIAIS CON AUGA CON 
LIXIVIA. 

 (OPC A) – QUE CADA MECÁNICO DO EQUIPO 
EMPREGUE AS SÚAS FERRAMENTAS. 

 (OPC B) -QUE CADA MECÁNICO LIMPIE OS ÚTILES 
CADA VEZ QUE OS COLLE OU OS DEPOSITA.   
 

DURANTE OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

REUNIÓNS 
 NON TOCARSE PARA SAUDARSE EN NINGÚN 

MOMENTO E EMPREGAR XELES HIDROALCÓLICOS E 
LAVADO DO MANS. 

DURANTE OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA REUNIÓNS 

 MANTER AS DISTANCIA MÍNIMA DE SEGURIDADE EN 
TODO MOMENTO DURANTE AS REUNIÓNS. 

 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 
TRANSCURSO DA MESMA. 

DURANTE MECANICOS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ASISTENCIAS 
 MANTER AS DISTANCIAS DE SEGURIDADE CON 

TÓDOLOS ASISTENTES  

DURANTE MECANICOS CONTAXIO VIA AÉREA ASISTENCIAS  PORTAR A MASCARILLA EN TODO MOMENTO 

DURANTE DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARREIRA  OS DEPORTISTAS COMPITEN DE FORMA INDIVIDUAL. 

DURANTE DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA CARREIRA  
 SEMPRE QUE SE RETIRE O CASCO E SOTOCASCO 

COLOCAR A MASCARILLA 

DURANTE OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARREIRA 
 EN TODO MOMENTO MANTER AS DISTANCIAS DE 

SEGURIDADE, UTILIZAR HIDROXELES  

DURANTE  OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA CARREIRA  TER AS MASCARILLAS POSTAS EN TODO MOMENTO 

DURANTE 
DEPORTISTAS,  
OFICIAIS, E 
AUTORIDADES 

CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ENTREGAS DE PREMIOS 

 SERÁN O AIRE LIBRE E MANTENDO AS DISTANCIAS DE 
SEGURIDADE  

 EMPREGARANSE HIDROXELES ANTES E DESPOIS DAS 
RECOLLIDAS. 
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DURANTE 
DEPORTISTA,  
OFICIAIS E 
AUTORIDADES 

CONTACTO VIA AÉREA ENTREGAS DE PREMIOS 
 SERÁ OBLIGATORIO O USO DE MASCARILLA DURANTE 

TODA A CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS 

DURANTE 
DEPORTISTA , 
OFICIAIS , E 
AUTORIDADES 

SUPERFICIE DE USO 
SECUENCIAL 

ENTREGA DOS TROFEOS 

 O TROFEO DEPOSITARASE NUNHA MESA QUE SERÁ 
DESINFECTARASE ANTES E DESPOIS DE CADA 
RECOLLIDA. 

 EMPREGARANSE HIDROXELES ANTES E DESPOIS DA 
RECOLLIDA. 

DURANTE PUBLICO  
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

ASISTENCIAS 
 EN TÓDO MOMENTO DEBESE MANTER A DISTANCIA 

MÍNIMA DE SEGURIDADE  

DURANTE PUBLICO CONTATO VÍA AÉREA ASISTENCIAS 

 SERÁ OBLIGATORIO PORTAR MASCARILLA PARA 
ACCEDER O PARQUE DE TRABALLO, INDICANDO NAS 
ENTRADAS DO MESMO A OBRIGATORIEDADE CUNS 
CARTEIS.  

DESPOIS OFICIAIS 
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

RECOLLIDA DE MATERIAL 
 CADA OFICIAL RECOLLERÁ O SEU MATERIAL E FARASE 

ENTREGA DO MESMO NUN LUGAR ACORDADO 
ENTRANDO UN A UN. 

DESPOIS OFICIAIS  COMPARTIR ÚTILES RECOLLIDA DE MATERIAL 
 PARA ENTREGAR O MATERIAL DEBERÁN 

DESINFECTALO PREVIAMENTE 

DESPOIS  OFICIAIS CONTACTO VÍA AÉREA RECOLLIDA DE MATERIAL 
 A ENTREGA DE MATERIAL FARASE PORTANDO 

MASCARILLA A PERSOA QUE O ENTREGA E A 
ENCARGADA DE RECOLLELO. 

DESPOIS MECANICOS CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS  MANTER AS DISTANCIAS DURANTE O PROCESO DE 
RECOLIDA 

DESPOIS MECANICOS 
CONTAXIO VIA AÉREA CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 EMPREGAR MASCARILLAS DURANTE O TRANSCURSO 
DA CARGA 

DESPOIS MECANICOS 
COMPARTIR ÚTILES CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 ANTES DE COMEZAR A CARGA DO VEHÍCULO E OS 
ÚTILES DESINFECTAR TODO CON AUGA E LIXIVIA 



 

Rúa Madrid 2-4, 2º, Fontiñas 
15781 SANTIAGO DE COMPOSTELA 
Tfno.: 881 996 342/43 - Fax: 881 996 346 
E-mail: secretaria.deporte@xunta.gal  

 
 

DESPOIS DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS NORMAS 

IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

 NON TOCARSE PARA DESPEDIRSE 

DESPOIS DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS 

NORMAS IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

 

ESPECIALIDADE:  KARTING 

ADESTRAMENTO  

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS 

ANTES 
DEPORTISTAS E 

PAIS OU 
ENTRENADORES 

CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

DESPRAZAMENTO O CIRCUITO 
 RECOMENDAR QUE SAIA DE CASA COA MASCARILLA 

 EVITAR O CONTACTO O SUBIR NO VEHÍCULO 

ANTES DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA DESPRAZAMENTO O CIRCUITO 
 RECOMENDAR QUE SAIA DE CASA COA MASCARILLA 

SEGUNDO O INDIQUEN AS NORMAS DE CIRCULACIÓN  

DURANTE DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ENTRADA NO CIRCUITO 
 ENTRAR CON MASCARILLA 

 LIMPIAR AS MANS CON XEL HIDROALCÓLICO  

DURANTE  DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA ENTRADA NO CIRCUITO 
 LEVAR A MASCARILLA E MANTER AS DISTANCIAS DE 

SEGURIDADE EN TÓDO MOMENTO O IDENTIFICARSE 
NA ENTRADA. 

DURANTE DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ADESTRAMENTOS NO VEHICULO 
 OS ADESTRAMENTOS SON INDIVIDUAIS E OS KARTS 

PROPIEDADE DO DEPORTISTA 

DURANTE DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA ADESTRAMENTOS NO VEHICULO 
 EMPREGAR CON MASCARILLA NON MOMENTOS QUE 

NON SE EMPREGUE O CASCO E SOTOCASCO  

DURANTE 
DEPORTISTAS E 

MECANICOS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

PARADAS EN BOXES 
 MANTER EN TODO MOMENTO A DISTANCIA DE 

SEGURIDADE E CONTIUAR CO USO DA MASCARILLA E 
HIDROXELES 

DURANTE MECANICOS COMPARTIR ÚTILES PARADAS EN BOXES 
 SE HOUBERA OTRO DESPORTISTA ENTRENANDO NO 

MESMO CIRCUITO, NON COMPARTIR FERRAMENTAS 
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ESPECIALIDADE:  KARTING 

ADESTRAMENTO  

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS 
DURANTE MECANICOS CONTAXIO VIA AÉREA PARADAS EN BOXES  LEVAR AS MASCARILLAS EN TODO MOMENTO  

DESPOIS DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS NORMAS 

IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

 

 

ESPECIALIDADE: KARTING 

COMPETICIÓN   

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICIÓN DA SITUACIÓN MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS 
ANTES MECANICOS OU 

PAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS  RECOMENDAR CHEGAR O ALMACÉN CON 
MASCARILLAS E EMPREGAR XELES HIDROALCÓLICOS 
O CHEGAR. 

ANTES MECANICOS OU 
PAIS CONTAXIO VIA AÉREA CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 RECOMENDAR CHEGAR O ALMACÉN CON 
MASCARILLAS E EMPREGALA DURANTE O 
TRANSCUROS DA CARGA 

ANTES MECANICOS OU 
PAIS 

COMPARTIR ÚTILES CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 
 ANTES DE COMEZAR A CARGA DO VEHÍCULO E OS 

ÚTILES DESINFECTAR TODO CON AUGA E LIXIVIA 

ANTES DEPORTISTAS 

CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

DESPRAZAMENTO O LUGAR DE 
CELEBRACIÓN DA PROBA 

 (OPC A)RECOMENDAR QUE CADA UN ACUDA NO SE 
VEHÍCULO. 

 (OPC B) DE ACUDIR NO MESMO VEHÍCULO FACELO 
CUMPRINDO TÓDALAS NORMAS IMPOSTAS PARA A 
CIRCULACIÓN.(EMPREGO DE MASCARILLAS) 

ANTES DEPORTISTAS 
CONTAXIO VIA AÉREA 

DESPRAZAMENTO O LUGAR DE 
CELEBRACIÓN DA PROBA 

 (OPC A)RECOMENDAR QUE CADA UN ACUDA NO SE 
VEHÍCULO. 
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 (OPC B) DE ACUDIR NO MESMO VEHÍCULO FACELO 
CUMPRINDO TÓDALAS NORMAS IMPOSTAS PARA A 
CIRCULACIÓN.(EMPREGO DE MASCARILLAS) 

ANTES OFICIAIS 
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

RECOLLIDA DE MATERIAL 
 CADA OFICIAL RECOLLERÁ O SEU MATERIAL E FARASE 

ENTREGA DO MESMO NUN LUGAR ACORDADO 
ENTRANDO UN A UN. 

ANTES OFICIAIS  COMPARTIR ÚTILES RECOLLIDA DE MATERIAL 
 PARA ENTREGAR O MATERIAL DEBERÁN 

DESINFECTALO PREVIAMENTE 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VÍA AÉREA RECOLLIDA DE MATERIAL 
 A ENTREGA DE MATERIAL FARASE PORTANDO 

MASCARILLA A PERSOA QUE O ENTREGA E A 
ENCARGADA DE RECOLLELO. 

ANTES DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA  

VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 

 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 
EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

 USO DE XELES HIDROALCÓLICOS E LIMPIEZA DE 
MANS. 

ANTES DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA  VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 

 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 
EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 
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ANTES  DEPORTISTAS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 LEVAR O SEU PROPIO BOLÍGRAFO PARA ASINAR NAS 

VERIFICACIÓNS E EVITAR O USO COMPARTIDO DO 
MESMO 

ANTES OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 

 ADECUAR O LUGAR NO QUE SE REALICEN PARA QUE 
SE RESPETEN EN TODO MOMENTO AS MEDIDAS DE 
DISTANCIA E SEGURIDADE. 

 LIMPIEZA DE MANS CONTINUADA 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 

TRANSCURSO DAS MESMAS 

ANTES  OFICIAIS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS ADMINISTRATIVAS 
 NON COMPARTIR BOLÍGRAFOS  

 EMPREGO DE LUVAS PARA TOCAR OS DOCUMENTOS 
QUE DEBEN REVISAR  

ANTES DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA  

VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 

 RECOMENDAR QUE ACUDA UNHA SOA PERSOA DO 
EQUIPO PORTANDO TODA A DOCUMENTACIÓN. 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

 USO DE XELES HIDROALCÓLICOS E LIMPIEZA DE 
MANS. 

ANTES DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA  VERIFIACIÓNS TÉCNICAS 

 REALIZAR CON FRANXAS DE HORARIO REDUCIDO 
SEGÚN O NÚMERO CO QUE PARTICIPA 

 OBRIGATORIO LEVAR MASCARA E MANTER A 
DISTANCIA DE SEGURIDADE ESTABLECIDA PARA 
REALIZAR OS TRÁMITES 

ANTES OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 
 ADECUAR O LUGAR NO QUE SE REALICEN PARA QUE 

SE RESPETEN EN TODO MOMENTO AS MEDIDAS DE 
DISTANCIA E SEGURIDADE. 
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 LIMPIEZA DE MANS CONTINUADA 

ANTES OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 
 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 

TRANSCURSO DAS MESMAS 

ANTES  OFICIAIS COMPARTIR ÚTILES VERIFICACIÓNS TÉCNICAS 

 LIMPIEZA CONTINUADA DAS MANS CON XELES 
HIDROALCÓLICOS. 

 QUE CADA VERIFICADOR LIMPIE OS ÚTILES CADA VEZ 
QUE OS COLLE OU OS DEPOSITA.   

ANTES MECANICOS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

MONTAXE DA ASISTENCIA EN BOXES 

 NON SAUDARSE CON NINGÚN CONTACTO FÍSICO, 
NIN ENTRE MECÁNICOS, NIN DEPORTISTAS, OFICIAIS 
OU PÚBLICO 

 

ANTES MECANICOS CONTAXIO VIA AÉREA MONTAXE DA ASISTENCIA EN BOXES 
 OBRIGATORIO USO DE MASCARILLAS DURANTE O 

TEMPO DE PERMANENCIA NO PARQUE. 

 MANTEMENTO DE DISTANCIA DE SEGURIDADE. 

ANTES MECANICOS COMPARTIR ÚTILES MONTAXE DA ASISTENCIA EN BOXES 

 LIMPIEZA CONTINUADA DAS MANS CON XELES 
HIDROALCÓLICOS, E OS MATERIAIS CON AUGA CON 
LIXIVIA. 

 (OPC A) – QUE CADA MECÁNICO DO EQUIPO 
EMPREGUE AS SÚAS FERRAMENTAS. 

 (OPC B) -QUE CADA MECÁNICO LIMPIE OS ÚTILES 
CADA VEZ QUE OS COLLE OU OS DEPOSITA.   
 

DURANTE OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

REUNIÓNS 
 NON TOCARSE PARA SAUDARSE EN NINGÚN 

MOMENTO E EMPREGAR XELES HIDROALCÓLICOS E 
LAVADO DO MANS. 

DURANTE OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA REUNIÓNS 

 MANTER AS DISTANCIA MÍNIMA DE SEGURIDADE EN 
TODO MOMENTO DURANTE AS REUNIÓNS. 

 OBRIGATORIAS AS MASCARILLAS DURANTE O 
TRANSCURSO DA MESMA. 
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DURANTE MECANICOS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ASISTENCIAS 
 MANTER AS DISTANCIAS DE SEGURIDADE CON 

TÓDOLOS ASISTENTES  

DURANTE MECANICOS CONTAXIO VIA AÉREA ASISTENCIAS  PORTAR A MASCARILLA EN TODO MOMENTO 

DURANTE DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARREIRA  OS DEPORTISTAS COMPITEN DE FORMA INDIVIDUAL. 

DURANTE DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA CARREIRA  
 SEMPRE QUE SE RETIRE O CASCO E SOTOCASCO 

COLOCAR A MASCARILLA 

DURANTE OFICIAIS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARREIRA 
 EN TODO MOMENTO MANTER AS DISTANCIAS DE 

SEGURIDADE, UTILIZAR HIDROXELES  

DURANTE  OFICIAIS CONTAXIO VIA AÉREA CARREIRA  TER AS MASCARILLAS POSTAS EN TODO MOMENTO 

DURANTE 
DEPORTISTAS,  
OFICIAIS, E 
AUTORIDADES 

CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

ENTREGAS DE PREMIOS 

 SERÁN O AIRE LIBRE E MANTENDO AS DISTANCIAS DE 
SEGURIDADE  

 EMPREGARANSE HIDROXELES ANTES E DESPOIS DAS 
RECOLLIDAS. 

DURANTE 
DEPORTISTA,  
OFICIAIS E 
AUTORIDADES 

CONTACTO VIA AÉREA ENTREGAS DE PREMIOS 
 SERÁ OBLIGATORIO O USO DE MASCARILLA DURANTE 

TODA A CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS 

DURANTE 
DEPORTISTA , 
OFICIAIS , E 
AUTORIDADES 

SUPERFICIE DE USO 
SECUENCIAL 

ENTREGA DOS TROFEOS 

 O TROFEO DEPOSITARASE NUNHA MESA QUE SERÁ 
DESINFECTARASE ANTES E DESPOIS DE CADA 
RECOLLIDA. 

 EMPREGARANSE HIDROXELES ANTES E DESPOIS DA 
RECOLLIDA. 

DURANTE PUBLICO  
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

ASISTENCIAS 
 EN TÓDO MOMENTO DEBESE MANTER A DISTANCIA 

MÍNIMA DE SEGURIDADE  

DURANTE PUBLICO CONTAXIO VÍA AÉREA ASISTENCIAS 

 SERÁ OBLIGATORIO PORTAR MASCARILLA PARA 
ACCEDER O PARQUE DE TRABALLO, INDICANDO NAS 
ENTRADAS DO MESMO A OBRIGATORIEDADE CUNS 
CARTEIS.  
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DESPOIS OFICIAIS 
CONTACTO PERSOA A 
PERSOA 

RECOLLIDA DE MATERIAL 
 CADA OFICIAL RECOLLERÁ O SEU MATERIAL E FARASE 

ENTREGA DO MESMO NUN LUGAR ACORDADO 
ENTRANDO UN A UN. 

DESPOIS OFICIAIS  COMPARTIR ÚTILES RECOLLIDA DE MATERIAL 
 PARA ENTREGAR O MATERIAL DEBERÁN 

DESINFECTALO PREVIAMENTE 

DESPOIS  OFICIAIS CONTAXIO VÍA AÉREA RECOLLIDA DE MATERIAL 
 A ENTREGA DE MATERIAL FARASE PORTANDO 

MASCARILLA A PERSOA QUE O ENTREGA E A 
ENCARGADA DE RECOLLELO. 

DESPOIS MECANICOS CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS  MANTER AS DISTANCIAS DURANTE O PROCESO DE 
RECOLIDA 

DESPOIS MECANICOS 
CONTAXIO VIA AÉREA CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 EMPREGAR MASCARILLAS DURANTE O TRANSCURSO 
DA CARGA 

DESPOIS MECANICOS 
COMPARTIR ÚTILES CARGA DO VEHÍCULO E OS MATERIAIS 

 ANTES DE COMEZAR A CARGA DO VEHÍCULO E OS 
ÚTILES DESINFECTAR TODO CON AUGA E LIXIVIA 

DESPOIS DEPORTISTAS 
CONTAXIO PERSOA A 
PERSOA 

VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS NORMAS 

IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

 NON TOCARSE PARA DESPEDIRSE 

DESPOIS DEPORTISTAS CONTAXIO VIA AÉREA VOLTA OS DOMICILIOS 
 EMPREGAR CON MASCARILLA SEGUINDO AS 

NORMAS IMPOSTAS PARA A CIRCULACIÓN   

 


